
Fiche de réglage sortie n°: piste:
date __ / __ / 200_20 météo: température:             °C        Durée de roulage:

n°
Voie AR 

(cm)

Cales 

AV 

Pression 

ARG (g)

Pression 

ARD (g)

Pression 

AVD (g)

Pression 

AVD (g)

Barre 

AR

Barre 

AV
Rapport

régime 

min

régime 

MAX

temps 

au tour
Observation

________ mm de cales

Pression AR G:
A froid:___________g
A chaud:__________g

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
c
m

rapport:
______x______

Arbre:

Barre AV:
oui / non

Pression AV G:
A 
froid:___________

Meilleur réglage du jour:

Pneus:

Pression AR D:
A froid:___________g
A chaud:__________g

Pression AV 
G:
A 


